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Eksperimenter
«l® Materiale inkluderet i sattet.

Eksperiment 1
Brusende badebomber
INGREDIENSER:  Natriumbicarbonat,

citronsyre,  natriumklorid,

parfume, aqua, hexyl cinnamal, benzyl salicylat, limonene, linalool,
dimethylol

methylchloroisothiazolinone, methylisothiazolinone,
glycol, dimethylol urea, Cl 42090, Cl 19140
Du skal bruge:

- Duft <&

- Lille malebzeger <&

- Kosmetisk farve <&

- Natriumbicarbonat <&

- Stort malebaeger <&

- Treespatler <&

- Citronsyre <&

- Pasteur-pipetter <&

- Plastspatel <@

- Bordsalt

Du skal bruge
beskyttelseshandsker.

Trin:
1. Tag dine beskyttelseshandsker pa, og serg
for, at arbejdsbordet er helt ryddet.

2.Fyld 10 ml citronsyre i det lille malebae-
ger. Heeld det derefter i det store male- 4
baeger.

3. Tilfej 10 draber af
den duft du bedst
kan lide, ved hjeelp af
Pasteur-pipetten.

4. Med Pasteur-pipetten,
tilseetter du draber af
kosmetisk farve, indtil
det har den farve, som
du gnsker.
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5. Bed en voksen om bordsaltet
og tilsaet 3 plastikskeer af dette.

6. Ror det godt med traespatelen.
7. Fyld 10 ml af natriumbicarbonat i et andet

lille malebaeger. Tilfoj det derefter til det store
malebaeger og omrgr det med traespatelen.
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4. Dejen skal veere ter, dog en lille smule
kleebrig. Hvis det er for tort, sa tilfgj nogle
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9. Med dejen, lav sma
kugler med dine haender.
Placer dem i en behol-
der med en vis afstand i
mellem dem, sa de ikke
klistrer til hinanden.

10. Saet den til side for at den kan tarre i lgbet
af natten.

17. Nu kan du bruge dine brusende badebom-
ber og have det sjovt. Du skal blot putte demi
vand, de bobler!

Ideelle formler

Duftende og farvede badebomber (23,05 g)

natriumbicarbonat (11,4 g), citronsyre (9,9 g), natriumklorid (1
g), duft (0,5 g), kosmetisk farvestof (0,25 g)

Billede 1. Brusende badebomber.
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Hvis du @nsker at give brusende badebomber
som en gave, kan du pakke demi plastfilm og
tilfaje et kort!

Bemeaerl: Du kan gentage denne procedure sa
mange gange som du vil, og med forskellige
farver og dufte. Du skal blot felge alle de tidli-
gere trin og veelge en anden duft og farve!

Tophemmeligt: Hvis du gnsker at lave en
keempestor brusende bombe, kan du i stedet
for at lave dem med hzanderne, putte dejen
ind i formen, der er inkluderet i dit saet.

Husk at rengere alle materialerne, s& du kan
bruge dem i det naeste eksperiment.

Y2 Eksperiment 2
<) Badesalt

INGREDIENSER: Natriumbicarbonat, citronsyre,
parfume, aqua, hexyl cinnamal, benzyl salicylat, limonene, linalool,
methylchloroisothiazolinone, methylisothiazolinone, dimethylol

glycol, dimethylol urea, Cl 42090, Cl 19140

natriumklorid,

Du skal bruge:

- Havsalt <&

- Stort malebaeger <&
- Lille malebaeger <&
- Duft <&@

- Kosmetisk farve <&

- Treespatler <g»

- Pasteur-pipette <&@

Trin:

1. Fyld 15 ml havsalt i det lille malebaeger. Haeld
det i det store malebaeger og afmal 15 ml hav-
saltigen og haeld det i det store malebaeger.

2. Tilfej 8 draber af en duft, du kan lide, ved
hjeelp af Pasteur-pipetten.

Tip: Brug altid den samme Pasteur-pipette til
den samme kolbe, pa den made, vil du ikke for-
urene de forskellige opl@sninger.

3. Veelg den kosmetiske farve som du gnsker,
og med en anden Pasteur-pipette, tilfgjer du
nogle drdber, indtil du har den farve som du
onsker.




Tip: Du kan blande de 2 farver i den samme
maengde eller i forskellige koncentrationer,
indtil du har den farve som du bedst kan lide.

4. Ror det godt med traespatelen og den er
klar!

Nu kan du bruge dem i et bad, eller du kan
gemme dem, eller endda give dem til nogen
sarlig. Husk at maerke flasken, sa du ikke
glemmer, hvad der er i det!

Billede 2. Badesalte.

Husk at renggore alle materialer til det nzeste
eksperiment.

Bemezerk: Du kan gentage denne procedure
sd mange gange som du vil, og velge
forskellige farver og dufte. Du skal blot folge
alle de tidligere trin og veelge en anden duft
og farve!

Ideelle formler
Duftende og farvede badesalte (17,95 g)
Natriumchlorid (17,3 g), Duft (0,4 g) Kosmetisk farvestof (0,25

9)

)» Eksperiment 3
~A¥f Saebe af torrede blomster

Du skal bruge:

- Seebebase &

- Plastikform <&

- Terrede blomster

- Aterisk olie

- Traespatler <&

- Plastfolie <&

- Pasteur-pipette <@

Trin:

Vigtigt: Bed en voksen om hjzalp, til at udfe-
re dette eksperiment.

1. Veelg de blomster, du kan
lide. For at de kan torre, pla-
cer dem imellem 2 stykker
avispapir i 3 uger. Seet en tung
genstand oven pa dem, for ek-
sempel en tyk bog.

2. Nar dine blomster er
torre, smelt 20 gram (g)
af seebebasen i vandbad
(en skal i en gryde).

¢

3. Med Pasteur-pipetten tilfg-
jes nogle draber af den zeteri-
ske olie, som du har valgt, og
omrgr det med traespatlen.

Hvis du ikke har zeteriske oli-
er, kan du bruge duftene fra g
dit seet.

4. Heeld saebebasen ind i plastformen.

5. Put de terrede blomster inde i plastikfor-
men. Ror ikke seebebasen, den er varm. Hvis
du ensker at eendre
eller flytte rundt pa
blomsternes  place-
ringer, begr du bruge
treepaletten.

6. Lad det afkale.

7. Fjern det fra plastikformen og vent 24 ti-
mer, indtil du ikke foler fugt, nér du rerer den.

4. Indpak det i plastfolie og benyt satln

bénd til at binde det. ‘
o

9. Din saebe er klar. Du kan 7

give det et maerke, og giv seben|

til nogen, som en gave.

~ /
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Tip: Du kan erstatte de torrede blomster
med aromatiske urter. Du kan ogsa tilfgje
kosmetisk farve for at farve din saebe.

Billede 3. Glycerinsaebe med urter.

5)) Eksperiment 4
A )’ " Ansigtsmaske af chokolade og banan

Du skal bruge:

- Kakaopulver

- Naturlig yoghurt
- Honning

- Citronsaft

- Banan

- Teske

- Blender

- Glas

Trin:

Bemaerk: Bed en voksen om at hjaelpe dig
med at udfgre dette
eksperiment.

1. Put alle ingredien-

serne i blenderen: halv
banan, 2-3 teskefulde
naturlig yoghurt og 1
tsk af resten af ingredi-
enserne.

2. Bland det hele sam-

men i blenderen. @

3. Blandingen skal
veere konsistent,
ikke flydende, s den
ikke flyder.
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4. Heeld blandingen i et glas.

5. Din maske er klar til brug!

Billede 4. Chokolade ansigtsmaske.

Sadan benytter du den: Anvend den pa ter
og ren hud. Lad den sidde i 10-15 minutter.
Vask dit ansigt med varmt vand. Pafer en an-
sigtsfugtighedscreme pa din hud.

Bemaerk: Hvis din hud har nogen spraekker
eller skader, reducer eller fiern citronsaften.
Du kan erstatte det ved at tilfgje noget mere
honning.

)} Eksperiment 5
M)’Massageolie

Du skal bruge:

- Jomfruolivenolie

- Duft <&

- Pasteur-pipette <&@
- Stort malebaeger <&
- Treespatel <&

- Lille malebaeger <&




Trin:

1. Heeld 20 ml olivenolie i det lille mélebager
og hzeld det derefter i det store malebaeger.

2. Med Pasteur-pipetten tilfgjer du nogle
draber af din favoritduft og omrerer det med
treespatlen.

3. Sa er den klar! Din massageolie er klar til
brug.

Billede 5. Massageolie.

Olivenolie er den ldste olie til massage.
Det kan anvendes som et anti-rynke creme,
fugtighedscreme og bledgerende middel til
tor hud. Den er rensende, beroligende og
hjeelper med at bledggre hudens urenheder
og flerne dem let. Den forbedrer ogsa hudens
elasticitet samt far haret til at skinne, og det
er perfekt til afslappende bade og massager.

Billede 6. Oliemassage.

5)» Eksperiment 6
*Naturlige aeteriske olier

Du skal bruge:

- Rosmarin, lavendel eller anden blomst
- 2 Flasker

- Selvpapir

-Si

- Jomfruolivenolie

Trin:

1. Bed en voksen om at skaere nok frisk ros-
marin, til at fylde en flaske op.

2. Vask rosmarinen
med en masse vand og
lad det luftterre i nogle
dage.

2. Nu fylder du flasken med
olivenolie, indtil rosmari-
nen er fuldsteendig deekket,
og lukker flasken med sglv-

papir.

4. Seet flasken til side i mindst 2 uger.

5. Si olien med rosmarinen over i en ny flaske.

=

6. Du kan smide rosmarin
resterne veek. Og sa er din
olie klar!

Billede 7. Ateriske olier.

Top hemmeligt: Egenskaberne for din olie,
sasom lugten eller farven, vil afhaenge af den
blomst som du veelger.
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Eksperiment 7
Personligger dit karbad med for-
skellige dufte

Du skal bruge:

- Flaske med aeterisk olie
- Selvpapir

-Treepinde <&

Trin:

1. Genbrug oliekolben fra det foregdende
eksperiment.

2. Dzk kolben, der indeholder olien, med
solvpapir.

2. Med treepindene, laver du huller i folien og
efterlader dem der, gennemblgdt.

Billede 8. Duftende olier kan anvendes til at sprede duft.
Brug dem i dit karbad til at forbedre eksperimentet.

Nu kan du placere din opfindelse i stuen, sa
alle kan bemaerke det. Din flaske med olie, vil
fungere som en naturlig luftfrisker, idet pin-
dene absorberer olien og spreder rosmarin-
duften i luften!

VIDSTE DU... -

At aromaterapi er en terapi der ogsa
ydes af kurbade, der bruger de forskel-
lige virkninger af dufte? Denne teknik
anvender aeteriske olier.

@)}, Eksperiment8
Afslappende fodbad

Du skal bruge:
- Plastbalje
-Varmt vand

- Havsalt <&

- Torret lavendel
- Terret mynte

- Spiseske

Trin:

1. Put 1 spiseskefuld hav- '

salti plastbaljen.

2. Tilfej en handfuld laven-
del og mynte.

3. Bland alle 3 ingredienser med dine haender.

4. Med hjeelp fra en voksen, haeld det varme
vand i.

5.Rer det i et stykke tid med en ske.

6. Du kan nu placere dine fedder i det. Veer for-
sigtig med varmt vand, sa du ikke bliver braendt.

Billede 9. Fodbad.

Salt har antiseptiske egenskaber og er fanta-
stisk for afslapning og til at fjerne smerter. Pa
den anden side, er lavendel og mynte kendt
for deres afslappende egenskaber.

Tip: For at maksimere kurbad-eksperimentet,
kan du, nar du fierner fadderne fra bassinet,
torre dem med et handklzede og masser dem.
Nar du er feerdig, anvend en fugtighedscreme.
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