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Kaikki oikeudet pidatetaan. Mitaan osaa tastd julkaisusta ei saa kopioida,
tallentaa hakujérjestelmaan tai siirtéd missaan muodossa tai millaén
tavalla sahkéisesti, mekaanisesti, nauhoittamalla tai muulla tavalla ilman
Sciencedyou Ltdin kirjallista lupaa, tai nimenomaisesti lain sallimissa
rajoissa, tai ehdoin sovittuna asianmukaisen jaljentamisoikeuksien
jarjeston kanssa. Taman kirjan luvaton kaytto tai kirjan oikeuksien
rikkominen oikeuttaa Scienced4you Ltd:n kohtuullisiin korvauksiin
oikeudellisesti, ja ei sulje pois rikosoikeudellisia seuraamuksia niille, jotka
ovat vastuussa tallaisista rikkomuksista.

Kokeet

< Materiaalit sisaltyvat pakkaukseen.

\“5’ Koe 1
"Poreilevat kylpypommit

AINESOSAT: Natriumbikarbonaatti, sitruunahappo, natriumkloridi,
hajuste, vesi, heksyylisinnamaali, bentsyylisalisylaatti, limoneeni,
linaloli, metyylikloori-isotiatsolinoni, metyyli-isotiatsolinoni, dime-
toksietaani, dimetyloliurea, Cl 42090, Cl 19140

Mita tarvitset:

- Tuoksu <&

- Pieni mittakuppi <&

- Kosmetiikkavaria <@

- Natriumbikarbonaattia <@
- Iso mittakuppi <&

- Puulastoja

- Sitruunahappoa <&
- Pasteur-pipetteja <@
- Muovilasta <&

- Poytdsuolaa

Tarvitset
suojakasineet.

Vaiheet:
1. Laita suojakasineet paalle ja varmista, ettd
tyopoyta on tdysin puhdas.

2. Lisaa pieneen mittakuppiin 10 ml sit-
ruunahappoa. Kaada se sitten isoon /
mittakuppiin. 4

3. Lisaa pasteur-pipe-
tillda 10 tippaa tuok-
sua, josta pidat eniten.

4. Lisaa pasteur-pipetilla
tipoittain  kosmetiikka-
varia, kunnes saat halua-
masi varin.
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5. Pyyda aikuiselta ruokasuolaa
ja lisda sita 3 muovilusikallista.

6. Sekoita huolellisesti puulas-
talla.

7. Laita 10 ml natriumbikarbonaattia toiseen
pieneen mittakuppiin. Lisaa sisaltd isoon mit-
takuppiin ja sekoita puulastalla.

2. Taikinan tulee olla kuivaa mutta hieman
tahmeaa. Jos se on liian kuivaa, lisdd muuta-

—
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9. Tee massasta pienia
palloja kasin. Laita ne as-
tiaan ja jata niiden viliin
tilaa, jotta ne eivat tartu
toisiinsa.

10. Laita se sivuun kuivumaan yon ajaksi.

171. Nyt voit kdyttaa poreilevia kylpypomme-
jasi ja pitda hauskaa. Sinun tarvitsee vain lait-
taa ne veteen, ne ovat poreileva!

Paras koostumus

Hajustetut ja varjatyt kylpypommit (23,05 g)
Natriumbikarbonaattia (11,4 g), sitruunahappoa (99 g),

9)

Kuva 1. Poreilevat kylpypommit.

Jos haluat antaa poreilevia kylpypommeja
lahjaksi, voit kadrid ne muovikelmuun ja lisa-
ta kortin!

Huomaa: Voit toistaa tdman niin monta kertaa
kuin haluat ja kayttaa eri vareja ja tuoksuja. Si-
nun tarvitsee vain seurata kaikkia edellisia vai-
heita ja valita toinen tuoksu ja vari!

Huippusalaista: Jos haluat tehda valtavan
poreilevan pommin sen sijaan, etta tekisit ne
kasin, voit laittaa massan pakkaukseen sisal-
tyvdaan muottiin.

Muista puhdistaa kaikki materiaalit, jotta voit
kayttaa niita seuraavassa kokeessa.

Y2 Koe 2
S Kylpysuolat

AINESOSAT: Natriumkloridi, hajuste, vesi, heksyylisinnamaali, bent-
syylisalisylaatti, limoneeni, linaloli, metyylikloori-isotiatsolinoni,
metyyli-isotiatsolinoni, dimetoksietaani, dimetyloliurea, Cl 42090,
C119140

Mita tarvitset:

- Merisuolaa <&@

- Iso mittakuppi <&@

- Pieni mittakuppi <&@
- Tuoksua <&

- Kosmetiikkavaria <@
- Puulastoja <&

- Pasteur-pipetin <&

Vaiheet:

1. Lisda 15 ml merisuolaa pieneen mittakup-
piin. Lisda se isoon mittakuppiin ja mittaa
uudelleen 15 ml merisuolaa ja lisda se isoon
mittakuppiin.

2. Lisda pasteur-pipetilla 8 tippaa haluamaasi
tuoksua.

Vinklki: Kayta vain yhta pasteur-pipettia yh-
den pullon kanssa, jotta liuokset eivét sekoi-
tu.

3. Valitse haluamasi kosmetiikkavari ja lisda
sitd toisella pasteur-pipetilld muutamia tip-
poja, kunnes saat haluamasi vérin.




Vinlkldi: Voit sekoittaa kahta varia eri maari-
na saadaksesi haluamasi varin.

4. Sekoita hyvin puulastalla, ja kylpysuola on
valmista!

Nyt niita voi kdyttaa kylvyssa, tai voit sdds-
taa ne tai jopa antaa niitd jollekulle tarkealle.
Muista laittaa etiketti pulloon, jotta et unoh-
da sen sisaltoa!

Kuva 2. Kylpysuolat.

Muista puhdistaa kaikki materiaalit seuraa-
vaa koetta varten.

Huomaa: Voit toistaa tdman niin monta ker-
taa kuin haluat ja kayttaa eri vareja ja tuoksu-
ja. Sinun tarvitsee vain seurata kaikkia edelli-
sid vaiheita ja valita toinen tuoksu ja varil

Parhaat reseptit
Hajustettua ja vérjattya kylpysuolaa (17,95 g)

(0259)

) Koe3
Kuivakukkasaippua
e PP

Mita tarvitset:

- Saippuamassaa <&
- Muovimuotti <&

- Kuivakukkia

- Eteerista 6ljya

- Puulastoja <&

- Muovikelmua <&
- Pasteur-pipetti <&

Vaiheet:

Huomio: Pyyda aikuisen apua voidaksesi
suorittaa taman kokeen.

1. Valitse haluamasi kukat.
Jotta ne voivat kuivua, laita
ne kahden sanomalehtiarkin
valiin 3 viikoksi. Laita niiden
paalle raskas esine, esimerkik-
siiso kirja.

2. Kun
kukat ovat kuivuneet,
sulata 20 grammaa (g)
saippuamassaa vesi-
hauteessa (vesihaude-
kattilassa).

¢

3. Lisdd pasteur-pipetilla
muutama tippa valitsemaa-
si eteeristda Oljya ja sekoita
puulastalla. Jos sinulla ei ole
eteerisia 6ljyja, voit kayttaa
tuoksuja pakkauksestasi. g

4. Kaada nestemainen saippuamassa muovi-
muottiin.

5. Laita kuivakukat muovimuottiin. Ald koske
nestemaiseen saippuamassaan, koska se on
kuumaa. Jos haluat
vaihtaa kukkia tai nii-
den jarjestystd, kayta
puulastaa.

6. Anna saippuan jadhtya.

7. Poista saippua muovimuotista ja odota 24
tuntia, kunnes et tunne kosteutta koskettaessa
sitd.

8. Kaari se muovikelmuun ja sido
satiininauhoilla.

9. Saippuasi on valmista. Voit laittaa

y =

saippuaan etiketin ja antaa sen
lahjaksi jollekulle.
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Vinlklki: Voit korvata kuivakukat mausteyrteil-
la. Voit myos lisatd kosmetiikkavareja varja-

taksesi saippuasi.

Kuva 3. Glyserolisaippua yrteilla.

)} Koe 4

" Kasvonaamio suklaasta ja banaani-

sta

Mita tarvitset:
- Kaakaojauhetta

- Maustamatonta jogurttia

- Hunajaa

- Sitruunamehua
- Banaania

- Teelusikka

- Tehosekoitin

- Lasi

Vaiheet:

4. Kaada seos lasiin.

5. Naamiosi on kadyttovalmis!

Kuva 4. Suklaakasvonaamio.

[Aytto: Levita se kuivalle ja puhtaalle iholle.
Jata se kasvoillesi 10 - 15 minuutiksi. Pese

Huomio: Pyyda aikuisen apua kokeen suorit-  kasyot 1smpimalla vedells. Levits kasvovoi-

tamisessa.

1. Laita kaikki ainek-
set tehosekoittimeen:
puolikas banaani, 2 - 3
teelusikallista mausta-
matonta jogurttia ja 1
tl kaikkia muita ainek-
sia.

2. Sekoita kaikki teho-
sekoittimessa.

3. Seoksen tdytyy olla
tasalaatuista eika nes-
temaista, etta se ei
valu.

Zf/ deiholle.

X . . . .
..// Huomio: Jos ihossa on haavoja tai vammo-
ja, vahenna sitruunamehun maaraa tai jata
se pois. Voit lisdta hunajaa sen tilalle.

)2 Koe 5
Al n}’ Hierontadljy

Mita tarvitset:
- Neitsytoliivioljy

\ - Tuoksua <&@
\)}-‘__ - Pasteur-pipetti <@
-1 - Iso mittamuki <&@
= - Puulasta <&
- Pieni mittamuki <&




Vaiheet:

1. Kaada 20 ml oliividljyd pieneen mittamu-
kiin ja kaada se isoon mittamukiin.

2. Lisaa pasteur-pipetilla muutama tippa suo-
sikkituoksuasi ja sekoita puulastalla.

3. Siind se on! Hierontadljysi on kdyttdvalmis.

Kuva 5. Hierontadljya.

Oliivioljy on vanhin hierontaan kéytetty 6ljy.
Sita voi kayttaa ryppyvoiteena ja kosteutta-
maan ja pehmentamaan kuivaa ihoa. Se on
puhdistava, rauhoittava ja auttaa pehmen-
tamaan ihon epdpuhtauksia ja poistaa ne
helposti. Se myds lisaa ihon kimmoisuutta ja
hiusten kiiltoa, ja se sopii mainiosti rentoutta-
viin kylpyihin ja hierontaan.

Kuva 6. Oljyhieronta.

5)) Koe 6
' Luonnon eteeriset dljyt

Mita tarvitset:

- Rosmariinia, laventelia tai muita kukkia
-2 pulloa

- Alumiinifoliota

- Siivila

- Neitsytoliivioljya

Vaiheet:

1. Pyyda aikuista pilkkomaan tuoretta rosma-
riinia sen verran, etta pullo tayttyy.
)

2. Pese rosmariini pal-
jolla vedelld ja anna
sen kuivua ulkoilmassa
muutamia paivia.

3. Taytd pullo oliivioljylla
peittaen rosmariinin taysin

ja sulje pullo alumiinifoliol-
la.

4. Anna pullon olla vahintdan 2 viikkoa.

5. Siivil6i rosmariinin ja 6ljyn sekoitus uuteen

=

6. Voit heittda pois rosmarii-
nijaamat. Oljysi on valmis!

Kuva 7. Eteeriset dljyt.

Huippusalaista: Oljysi ominaisuudet, kuten
haju tai vari, riippuvat valitsemistasi kukista.
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Koe 7
Tee kylpytilastasi omanlaisesi eri
tuoksuilla

Mita tarvitset:

- Pullo, jossa on eteerista 6ljya
- Alumiinifoliota

- Puutikkuja <&@

Vaiheet:

1. Kaytd uudelleen &ljypulloa edellisestd
kokeesta.

2. Sulje oljya siséltava pullo alumiinifoliolla.

3. Tee puutikuilla reikia folioon ja jata ne li-
koamaan pulloon.

Kuva 8. Tuoksudljyilla voidaan levittaa tuoksua. Kéyta niita
kylpytiloissasi kokemuksen parantamiseksi.

Nyt voit laittaa keksintdsi olohuoneeseen,
etta jokainen voi tuntea sen. Oljypullosi toi-
mii luonnollisena ilmanraikastimena, silla
tikut imevat Oljya ja levittavat rosmariinin
tuoksua!

TIESITKO... -
Aromaterapia on kylpyldiden tarjoama
hoito, jossa kadytetadn tuoksujen erilaisia
vaikutuksia? Tassa tekniikassa kdytetadn
SENERIYER

Koe 8
Rentouttava jalkakylpy

Mita tarvitset:

- Muovipalju

- Kuumaa vetta

- Merisuolaa <@

- Kuivattua laventelia
- Kuivattua minttua

- Ruokalusikka

Vaiheet:

1. Laita 1 rkl merisuolaa '

muovipaljuun.

3. Sekoita kaikki kolme ainesta kasin.
4. Kaada kuuma vesi aikuisen avulla.
5. Sekoita jonkin aikaa lusikalla.

6. Voit nyt laittaa jalkasi paljuun. Ole varovai-
nen kuuman veden kanssa, dla polta itseasi.

Kuva 9. Jalkakylpy.

Suolalla on antiseptisia ominaisuuksia, ja se
rentouttaa ja poistaa kipuja. Myos laventeli
ja minttu tunnetaan rentouttavista ominai-
suuksistaan.

Vinklki: Tee kylpyldkokeesta mahdollisim-
man hieno kuivaamalla jalkasi pyyhkeelld ja
hieromalla niitd. Kun olet valmis, laita jalkoi-
hisi kosteusvoidetta.
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