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Alla rattigheter forbehédlls. Ingen del av denna publikation far
reproduceras, lagras i ett atervinningssystem, eller Gverforas, i nagon
form eller pa nagot satt, elektroniskt, mekaniskt, genom fotokopiering,
inspelning, eller pa annat satt, utan skriftligt tillstand av Science4you Ltd.,
eller som uttryckligen tillatet enligt lag, eller i enlighet med villkor som
Sverenskommits med lamplig organisation for reprografiska rattigheter.
All obehorig anvéandning av denna bok, eller brott mot den har bokens
rattigheter tillater Sciencedyou Ltd., till rimlig kompensation i juridiska
termer, och utesluter inte straffréttsligt ansvar for dem som &r ansvariga
for sadana brott.

Experiment
<l Material som ingar i satsen.

Experiment 1
Frasande badbomber

natriumbikarbonat,

INNEHALL:
parfym, vatten, hexyl cinnamal, bensylsalicylat, limonen, linalool
methylchloroisothiazolinone, metylisotiazolinon, dimetylol-glycol,
dimetylolkarbamid, C1 42090, Cl 19140

citronsyra, natriumklorid,

Du behéver
skyddshandskar.

Vad du behover:

- Doft <&

- Liten mattkopp <&
- Kosmetisk farg <&
- Natriumbikarbonat <&@
- Stor mattkopp <&
- Traspatlar <&

- Citronsyra <&

- Pastorpipetter <
- Plastspatel <@

- Bordssalt

Steg:
1. Satt dina skyddshandskar pa och se till att
arbetsbordet ar helt klart.

2. Fyll 10 ml citronsyra i den lilla mattkop-
pen. Héll sedan det i den stora mattkop- 4
pen.

3. Tillsatt 10 droppar
av doften du gillar
mest, med hjdlp av
pastorpipetten.

4. Med av
pastorpipetten, tillsatt
droppar av kosmetisk
farg tills du har den farg
du 6nskar.

hjélp
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5. Be en vuxen for bordssalt
och tillsatt 3 plastskedar av
det.

6. ROr om val med traspatel.

7. Fyll 10 ml natriumbikarbonat i en annan
liten mattkopp. Tillsétt det sedan till den stora
mattkoppen och ror med traspateln.

2. Degen ska vara torr, men ndgot sliskig. Om
det ar for torr, tillsatt nagra droppar vatten.

oS0

10. Stéll den at sidan for att torka under nat-
ten.

9. GOr sma bollar med
degen med handerna.
Placera dem i en behal-
lare, med lite utrymme
mellan dem, sa att de
inte fastnar i varandra.

11. Nu kan du anvanda dina frésande bad-
bomber och ha kul. Du behover bara lagga
dem i vattnet, de dr bubblande!

Ideala ingredienser

doftande och fargade bad bomber (23,05 g)

natriumbikarbonat (11,4 g), citronsyra (9,9 g), natrium-klorid (1
g), doft (0,5 g), kosmetisk farg (0,25 g)

Bild 1. Frasande badbomber.

Om du vill ge bort frasande badbomber
i present, kan du sl in dem i plastfolie och
lagag till ett kort!

Notera: Du kan upprepa denna procedur sa
manga ganger du vill och med olika farger och
dofter. Du behover bara félja alla tidigare steg
och valja en annan doft och farg!

Topphemligt: Om du vill géra en stor
frdsande bomb, istéllet for att géra dem med
handerna, kan du ldagga degen i formen som
ingar i férpackningen.

Kom ihdg att rengdra allt material sa att du
kan anvanda det i ndsta experiment.

Y2 Experiment 2
<Y Badsalt

INNEHALL:  natriumbikarbonat, citronsyra, natriumklorid,
parfym, vatten, hexyl cinnamal, bensylsalicylat, limonen, linalool
methylchloroisothiazolinone, metylisotiazolinon, dimetylol-glycol,
dimetylolkarbamid, Cl 42090, Cl 19140

Vad du behover:

- Havssalt <&

- Stor mattkopp <&
- Liten mattkopp <
- Doft <&

- Kosmetisk farg <@
- Traspatlar <&

- Pastorpipett <&

Steg:

1. Fyll 15 ml havssalt i den lilla mattkoppen.
Tillsatt det till den stora mattkoppen och
mata aterigen upp 15 ml havssalt och tillsatt
det till den stora mattkoppen.

2. Tillsatt 8 droppar av en doft som du vill,
med hjalp av pastorpipett.

Tips: Anvand alltid samma pastorpipett for
samma flaska, pa detta satt kommer du inte
att fororena de olika I6sningarna.

3.Valj den kosmetisk farg du vill ha och ta en
annan pastorpipett och tillsatt nagra droppar
tills du har den farg du 6nskar.




Tips: Du kan blanda 2 farger med samma
mangd eller i olika koncentrationer, tills du
har farg du gillar mest.

4. Ror om val med traspatel och det ar klart!

Nu kan du anvdnda dem i ett bad eller sa
kan du spara dem eller till och med ge dom
i present till nagon speciell. Kom ihdg att
marka flaskan sa att du inte glémmer vad
som finns inuti den!

Bild 2. Badsalt.

Kom ihag att rengéra allt material infor nasta
experiment.

Notera: Du kan upprepa denna procedur sa
manga ganger du vill och med olika farger
och dofter. Du behdver bara folja alla tidigare
steg och vilja en annan doft och farg!

Ideala ingredienser
doftande och fiargade badsalt (17,95 g)
natriumklorid (17.3 g), doft (0.4 g), kosmetisk farg - 0,25 g

)» Experiment3
s~ Tval med torkade blommor

Vad du behover:

- Tvalbas <&

- Plast form <&

- Torkade blommor
- Eterisk olja

- Traspatlar <&

- Plasfolie <@

- Pastorpipett <@

Steg:

Uppmarksamhet: Be en vuxen om hjalp for
att utfora detta experiment.

1. Vélj blommor som du gillar.
For att de ska torka, placera
dem mellan 2 tidningsblad
under 3 veckor. Satt ett tungt
foremal ovanpa dem, till ex-
empel en stor bok.

2. Nér dina blommor
ar torra, smalt 20 gram
(g) tvalbas i vattenbad
(vattenbad).

¢

3. Med hjélp av en
pastorpipett, tillsatt nagra
droppar eterisk olja som
du har valt och rér om med

traspatel. Om du inte har
eteriska oljor kan du anvanda g
dofter fran din sats.

4. Hall flytande tval i plastformen.

5. Placera de torkade blommorna inuti for-
men. Ror inte flytande tval eftersom det ar
varmt. Om du vill
andra eller arrang-
era om blommornas
positioner,  anvdnd
traspateln.

6. Lat svalna.

7.Tabort den fran formen och véanta 24 timmar,
tills du inte kdnner nagon fukt nar man ror den.

8. Packa in den i plastfolie och anvénda

9. Din tval ar klar. Du kan satta ;  ~

pa en etikett ge bort tvdlen till | >
nagon som present. {

siden
band for att knyta.
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Tips: Du kan byta ut de torkade blommorna
mot aromatiska orter. Du kan ocksa lagga till
kosmetisk farg for att farga din tval.

&

Bild 3. Glyserintval med orter.

4. Hall blandningen i ett glas.

5. Masken ar klar att anvanda!

5)) Experiment 4
e )’ Ansiktsmask av choklad och banan

Vad du behover:
- Kakaopulver

- Naturell yoghurt
- Honung

- Citronjuice

- Banan

- Tesked

- Mixer

- Glas

Bild 4. Chokladansiktsmask.

Steg:

B ) Hur man anviander den: Lagg den pa torr
Uppmarksamhet: Be envuxenatthjalpadig  och ren hud. Lat den varai 10-15 minuter.
att utféra detta experi- 2/3X/ Tvatta ansiktet med varmt vatten. Applicera

X

Terljéti'gg alla ingredi- \X\ < é}/ en ansiktskram din hud.
enserna inuti mixern: > K

halv banan, 2-3 tsk
naturell yoghurt och

en tesked av resten av
ingredienserna.

Uppmaérksamhet: Om din hud har ndgon
reva eller skada, minska eller ta bort cit-
ronsaft. Du kan tillsatta mer honung for att
ersatta den.

2. Blanda allt i mixern.

3. Blandninge@

maste bli jamn, inte
flytande, sd att det

)} Eexperiment 5
Massageolja

vad du behover:

inte rinner. - Jungfruolja
- Doft <&
\y - Pastorpipett <&@
- - Stor mattkopp <&

- " i, - Traspatel
= ¢ patel <&
,>§L ‘ﬂw - Liten mattkopp <&
. QP

e




Steg:

1. Hall 20 ml av olivolja i den lilla mattkoppen
och hall sedan det i den stora mattkoppen.

2. Med hjalp av pastorpipetten, tillsatt nagra
droppar av din favoritdoft och rér om med
traspateln.

3. Den édr klar! Din massageolja ar klar att an-
vanda.

Bild 5 Massageolja.

Olivolja dr den éldsta olja for massage.
Det kan anvdandas som en kram mot
rynkor, fuktighetskrdm och mjukmedel for
torrt skinn. Det ar renande, lugnande och
hjalper till att mjuka upp hudens orenheter
och tar bort dem latt. Det forbattrar ocksa
hudens elasticitet, far haret att ma bra och
ar perfekt for avkoppling bad och massage.

Bild 6. Oljemassage.

5)) Experiment 6
Naturliga eteriska oljor

Vad du behover:

- Rosmarin, lavendel eller annan blomma
- 2 Kolvar

- Aluminiumfolie

- Sil

- Jungfruolja

Steg:

1. Be en vuxen att skara tillrackligt farsk ros-
marin for att fylla i en kolv.
)

2. Tvétta rosmarin med
mycket vatten och lat
den torka i fria luften
under nagra dagar.

2. Nu fyller du i kolven med
olivolja tills rosmarin ar helt
tackt och tillslut kolven
med aluminiumfolie.

4. Stall kolven at sidan i minst 2 veckor.

5. Sila oljan med rosmarinblandningen i en

C—

i

ny kolv.

6. Du kan kasta bort
rosmarinresterna. Och din
olja ar nu klar!

Bild 7. Eteriska oljor.

Topphemligt: Egenskaperna hos din olja,
sasom lukt eller farg, kommer att bero pa
blomman du viljer.
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Experiment 7
Anpassa ditt spa med olika dofter

Vad du behover:

- Kolv med eterisk olja
- Aluminiumfolie

- Trapinnar <&

Steg:

1. Ateranvianda oljekolven fran tidigare
experiment.

2. Tack kolven
aluminiumfolie.

innehallande olja, med

2. Med hjélp av trdpinnar, gora hal i folien och
Iat dem bli genomdrankta dar.

Bild 8. Valdoftande oljor kan anvandas for att sprida doft.
Anvand dem i din spa for att forbattra experimentet.

Nu kan du placera din uppfinning i
vardagsrummet sa att alla kan kdnna det.
Din kolv med olja kommer att fungera som
en naturlig luftfraschare, eftersom pinnarna
absorbera oljan och sprider rosmarindoft i
luften!

VISSTE DU... -
att aromterapi ar en terapi som dven
tillhandahalls av span, som anvander de
olika effekterna av dofter? Denna teknik
anvander eteriska oljor.
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Experiment 8
Avkopplande fotbad

Vad du behover:
- Plastbalja

- Varmt vatten

- Havssalt <&@

- Torkad lavendel
- Torkad mynta

- Matsked

Steg:

1. Tillsatt en matsked

havssalt i plastbaljan.

3. Blanda alla 3 ingredienser med hdanderna.

4. Med hjdlp av en vuxen, hdll det heta
vattnet.

5. Ror det en stund med en sked.

6. Nu kan du satta fotterna i det. Var forsiktig
med varmt vatten, brann dig inte.

Bild 9. Fotbad.

Salt har antiseptiska egenskaper och ar
perfekt for avkoppling och eliminera smértor.
A andra sidan, ar lavendel och mynta kianda
for sina avslappnande egenskaper.

Tips: For att maximera spa-experimentet, nar
du tar bort fotterna fran baljan, torka dem
med en handduk och massera dem. Nar du &r
klar, anvand en fuktkram.
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